Allan David Mora Cascante

Curriculum Vitae

Informacion personal:

Nombre. Allan David Mora Cascante
Fecha nacimiento. 1ero Octubre, 1981
Edad. 37 anos

Estado civil. Casado

Nacionalidad. Costarricense

Cédula. 1-1115-0967

Direccion. Curridabat, San José. Costa Rica
E-mail. adavmora@gmail.com

Idiomas: Espafiol (100%), Inglés (90%), Francés (70%)

Calificaciones :
-Subespecialidad en Pie y Tobillo
Asociacion Australiana de Ortopedia
Prince of Wales / Flinders Medical Centre
Inicio: Enero 2016
Conclusién: Junio 2017

-Especialista en Ortopedia
Universidad: Universidad de Costa Rica
Graduacion de honor
Inicio: Febrero, 2010
Conclusién: Abril, 2015

-Doctor en Medicina & Cirugia
Universidad: Universidad de Costa Rica
Inicio: Febrero, 2000
Conclusion: Febrero, 2007

-Licenciatura en Medicina & Cirugia
Universidad: Universidad de Costa Rica
Inicio: Febrero, 2005
Conclusion: Febrero, 2007

-Bachillerato en Ciencias Médicas
Universidad: Universidad de Costa Rica

Inicio: Febrero, 2000
Conclusion: Abril, 2005

-Secundaria
Institucion: Colegio Metodista
Inicio: Enero, 1995
Conclusion: Diciembre, 1999
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Cursos, Conferencias Académicas & Simposios:

Curso en Administracion Servicios de Salud - Cendeisss. Diciembre, 2017
Melbourne Advance Foot and Ankle Symposium. 2017.
Australian Orthopaedic Association Scientific Meeting SA/NT. November, 2016.

New Zealand Combined Foot and Ankle Society Meeting. August, 2016

European Foot and Ankle Society Congress. Octubre, 2014
AOFAS/IFFAS Meeting. Setiembre,2014

AOFAS Annual Meeting Julio, 2013

Canadian Orthopaedic Foot and Ankle Symposium Enero- Febrero, 2013
Chile Orthopaedic and Traumatology Congress, Noviembre 2012, 2013
AOQO Trauma: Foot and Ankle, Agosto 2012

Shoulder & Knee Arthroscopy Course, Arthroscopy Association of North
America. Chicago. Feb. 2012

AO Trauma: Management of Pelvis and Acetabulum Fractures, Nov 2011
AO Trauma: Advances in the treatment of fractures, June 2011

AOQ Trauma: Principles in the treatment of fractures, 2010

Congreso Nacional de Ortopedia y Traumatologia, 2010 & 2011;

expositor en el 2011 con el trabajo: Morfometria y Analisis Biomecanica de los ligamentos
colateral medial y colateral lateral de la rodilla

Curso Cirugia de Mano, 2010

Team Physician Course 11, American College of Sports Medicine, 2009
Avances en Medicina de Emergencias. Octubre, 2008

Patologia Ocular. Octubre, 2008

I Seminario Nacional de Fisioterapia y Medicina Deportiva. Expositor, 2007

XIV Simposio Internacional en Ciencias del Deporte. Expositor. Octubre, 2007

Avances en Reumatologia/Principios de Resucitacion Cardiopulmonar. Enero, 2007
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Pasantias Clinicas:

Las siguientes pasantias se realizaron como parte de la formacion/especialidad en ortopedia:

1. Clinic for Orthopaedic and Trauma Surgery. Centre for Foot and Ankle Surgery.
Kantonsspital Baselland. Liestal, Switzerland.

Fecha: 30 Agosto al 27 Noviembre, 2014 (tres meses)

Responsibilidades: Observar reconstruccion compleja de pie y tobillo. Investigacion:
Alineamiento del talo en artroplastia de tobillo

Tiempo (40h/semana)

Tutor: Prof. Dr. med. Beat Hintermann

2. Hospital Quirén. Madrid, Spain. Abril, 2014 (dos semanas)
Tutor: Dr. Ernesto Maceira

3. Ottawa Hospital, Canada.
Tutor: Dr. Karl-Andre Lalonde. Junio 2013 (dos semanas)

4. Jewish Hospital. Montreal, Canada.
Tutor: Dr. Ruth Chaytor/Dr. Monica Volesky. Mayo 2013 (dos semanas)

Las siguientes pasantias se realizaron como parte de la formacion en la Escuela de Medicina:

1. Harvard Medical School, Boston, United States. Orthopaedics: Hand Surgery
and Upper Extremity. Brighman & Womens Hospital / Faulkner Hospital
Marzo, 2007

2. Harvard Medical School, Boston, United States. Plastic and Reconstructive
Surgery . Beth Israel Hospital
Abril, 2007

3. Universidad Pio Rio Ortega. Valladolid, Spain. Medicina Interna
Enero, 2004
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Experiencia laboral:

Clinica:
Jefe Servicio de Cirugia
Cirujano Ortopedista - Especialista en Pie & Tobillo
Centro Nacional de Rehabilitacion - Cenare
Ortopedia / Unidad Pie & Tobillo
San José, Costa Rica. Agosto 2017-presente
Tiempo completo (40h/semana)

Cirujano Ortopedista. Centro Nacional de Rehabilitacion -
Ortopedia / Unidad Pie & Tobillo

San José, Costa Rica. Marzo 2015 - Diciembre 2015.
Tiempo completo (40h/semana)

Residente Ortopedia. Hospital Heredia -Clinica Pie & Tobillo. Heredia, Costa
Rica. Feb. 2013- Feb. 2015.

Tiempo parcial (8h/semana)

Residente Ortopedia. Hospital Calderon Guardia. San José, Costa Rica.
Feb. 2010- Feb. 2015.
Tiempo completo (55h/semana)

Medicina Deportiva. Sports Clinic. San José, Costa Rica. Agosto 2007-Diciembre
2015.
Tiempo parcial (4h/semana)

Asistente de cirugia . Instituto Nacional de Seguros. -Hospital Clinica Catolica
San José, Costa Rica. Setiembre 2009- Enero 2010.
Tiempo parcial (4h/semana)

Subespecialidad en Pie & Tobillo:

Prince of Wales Fellowship in Adult Foot and Ankle Reconstructive Surgery
Sydney, Australia

Inicio: Enero 2016. Conclusion: Junio 2016 (seis meses)

Supervisores: Dr. David Lunz, Dr. John Negrine

AHPRA Registration Number: MED0002005810

Tiempo completo (40 hours/semana)

AOSC Fellowship in Knee, Foot, and Ankle Fellowship
Adelaide, Australia

Inicio: Julio 2016. Conclusion: Junio 2017 (un ano)
Supervisores: Dr. Peter Stavrou, Dr. George Dracopulos
AHPRA Registration Number: MED0002005810
Tiempo completo (40 hours/semana)
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Internado
Inicio: lero Enero, 2006
Conclusion: 31 Diciembre, 2006

Clinical Rotation Hospital

Community and Family Health Cartago Health Area
Surgery San Juan de Dios Hospital
Paediatrics National Children’s Hospital
Gynaecology and Obstetrics National Women’s Hospital
Internal Medicine National Geriatric and

Gerontological Hospital

Académico:

Fecha

1ero enero al 13 Marzo, 2006
14 Marzo al 25 Mayo, 2006
26 Mayo al 7 Agosto, 2006

8 Agosto al 18 Octubre, 2006

19 Octubre al 31 Diciembre, 2006

Investigacion. Departamento Anatomia. Universidad de Costa Rica.
Laboratorio de Anatomia & Biomecanica, 2008-2015.

Docencia Universidad de Costa Rica

Anatomia Articular para Estudiantes de Medicina, 2008-2015.

Otros:
Administracion Médica
Juegos Universitarios
Abril, 2008.

Traduccion Inglés-Espafiol: Mision Cristiana, Talamanca. Julio 2001.

Referencias:

Dr. Oscar Castro Aragon. Foot and Ankle Surgeon.
Heredia Hospital, Costa Rica.
e.mail. castroaragon@gmail.com

Dr. Lisandro Jiménez Quirds. Foot and Ankle Surgeon.

Heredia Hospital, Costa Rica.

e.mail. lisandoc@gmail.com

Dr. Joe Wagener/Orthopaedic Surgeon
Kantonsspital Baselland. Switzerland
e.mail: joe.wagener@ksbl.ch
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Investigacion:

Publicaciones:

Return to Sports and Physical Activities After Open Reduction and Internal Fixation
of Lisfranc Injuries in Recreational Athletes.

Mora AD, Kao M, Alfred T, Shein G, Ling J, Lunz D.

Foot Ankle Int. 2018 Jul;39(7):801-807. doi: 10.1177/1071100718765176. Epub 2018 Apr 2.

Guesstimation of posterior malleolar fractures on lateral plain radiographs. Injury.
2015 Oct;46(10):2024-9. doi: 10.1016/j.injury.2015.07.019. Epub 2015 Jul 26

Meijer DT, Doornberg JN, Sierevelt IN, Mallee WH, van Dijk CN, Kerkhoffs GM, Stufkens
SA; Ankle Platform Study Collaborative — Science of Variation Group; Ankle Platform Study
Collaborative - Science of Variation Group.*

Diagnostic Accuracy of 2-Dimensional Computed Tomography for Articular
Involvement and Fracture Pattern of Posterior Malleolar Fractures. Foot Ankle Int. 2016
Jan;37(1):75-82. doi: 10.1177/1071100715603999. Epub 2015 Sep 29.

Meijer DT1, de Muinck Keizer RJ2, Doornberg JN3, Sierevelt IN4, Stufkens SAS3, Kerkhoffs
GMb5, van Dijk CN6; Ankle Platform Study Collaborative—Science of Variation Group.”

Resultado a Corto y Mediano Plazo de la Tenotomia Percutanea Tendén de Aquiles en
Pie Zambo Hospital Nacional de Ninos . Tesis Postgrado Universidad Costa Rica
Febrero. 2015

Osteomielitis. Revista Medica de Costa Rica y Centroamérica LXXI (610) 365-369. 2014
Garro, M.; Mora, A.

Presentaciones:

Return to Sports and Physical Activities after Open Reduction and Internal Fixation
for Lisfranc Injuries in Young Patients. Presented at the Australian Orthopaedic
Association Scientific Meeting SA/NT. November, 2016.

Morphometric and Biomechanic Analysis of the Lateral Collateral and Medial Collateral

Ligaments of the Knee. Il Latin-American Human Genetics Congress. VI National Biology
Congress. | Costa Rican Genetic Congress. 2011

*Part of Amsterdam Ankle Platform Study Collaborative-Science of Variation Group
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